
Guía de estudio de baloncesto 

 
● Un jugador NO PUEDE patear intencionalmente la pelota para beneficio del equipo. 

 
● En un juego de baloncesto reglamentario, el juego comienza con una bola de salto en el centro 

de la cancha. 

 
● Si tu equipo tiene la pelota, estás en la ofensiva. 

 
● Una estrategia defensiva donde todo el mundo guarda un área en la cancha se llama una 

defensa de zona. 

 
● En la defensa hombre a hombre guardas a un jugador ofensivo a la vez. 

 
● Cuando el equipo ofensivo comete una infracción, su equipo pierde posesión y el equipo 

defensivo recibe la pelota. 

 
● Al disparar un lay-up derecho usted salta de su pierna IZQUIERDA. 

 
● Llevar también referido como palming es una violación. Se produce cuando el jugador drible 

sigue dribble después de permitir que la pelota venga a descansar en su mano. 

 
● Una carga se produce cuando un driblador empuja a un defensor que ya ha establecido una 

buena posición defensiva. 

 
● Ganar la posesión de la pelota, después de un disparo perdido golpear la cesta se llama un 

rebote. 

 
● Una violación de viaje se llama cuando un jugador se mueve más de dos pasos sin gotear la 

pelota de baloncesto. 

 
● La defensa intenta evitar que el equipo contrario marque una canasta. 

 
 

● Un tiro de lay-up tiene el porcentaje más alto de ir en la canasta. 

 
 

● Una violación ocurre cuando un jugador rompe las reglas de una manera que no implica el 
contacto. 

 
 

● En el baloncesto un doble goteo se produce cuando un jugador detiene su drible y luego dribla 
de nuevo. 
 

● Una pantalla es un movimiento de bloqueo de un jugador ofensivo, al estar de pie al lado o 
detrás de un defensor, para liberar a un compañero de equipo para disparar, recibir un pase o 
conducir para anotar. 


